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 یتعالبسمه

 هالند یشغل یرغبت سنج آزمون

  گراواقعتیپ شخصیتی 
 امتیاز (1بله ) (0خیر ) آیا به این کارها علاقه دارید؟

    نصب وسایل الکترونیکی

    تعمیر اتومبیل
    ساختن اشیای چوبی

    راندن کامیون و تراکتور
    استفاده از ابزار ماشینی یا فلزی

    وتور اتومبیل و موتورسیکلتتغییر ابتکاری م
    گذراندن دوره کارگاه

    گذراندن دوره طراحی مکانیکی
    گذراندن دوره درودگری )کارهای چوبی(

    گذراندن دوره خیاطی
    گذراندن دوره اتومکانیکی

 هایتوانمندو  هامهارت
از ابزارهای برقی کارگاه نجاری مانند اره، ماشین تراش یا 

 .امکردهشین سنباده استفاده ما
   

    کار کردن با ولتمتر را میدانم.
    کاربراتور را تنظیم کنم. توانمیم

 یاطیخچرخبا ابزارهای برقی مانند: مته، آسیاب، خردکن و 

 .امکارکرده
   

انجام  توانمیممبلمان یا کارهای چوبی را  ییزدالکهجلا زدن و 

 دهم.
   

    ساختمان یا طرح ماشین را بخوانم.نقشه  توانمیم
    انجام دهم. توانمیمتعمیرات ساده وسایل برقی را 
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    ... را تعمیر کنم.(وسایل چوبی )صندلی، میز و توانمیم
    بکشم. توانمیمفنی را  یهارسم

    تعمیرات ساده تلویزیون را انجام دهم. توانمیم
    انجام دهم. انمتویمرا  یکشلولهتعمیرات ساده 

 آیا به این مشاغل علاقه دارید؟
  (1بله ) (0خیر ) هواپیما کمکانی

    متخصص موجودات وحشی و آبزی
    اتومبیل کمکانی

    نجار
    سنگین مثل جرثقیل آلاتنیماشراننده 

    بردارنقشه
    بازرس ساختمان
    مهندس مخابرات

    جوشکار
    و گیاهان هاگل دهندهپرورش
    )آژانس( سیسرویتاکسراننده 

    مهندس لوکوموتیو
    خیاط

    کاربرق
    مکانیک

    دستی )استفاده از ابزار( یهامهارتکارهای 
    جمع نمرات:

 تیپ شخصیتی هنری
 امتیاز (1بله ) (0خیر ) آیا به این کارها علاقه دارید؟

    طراحی، ترسیم، نقاشی

    ازیگری تئاتر یا سینماب
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    طراحی داخل ساختمان یا دکوراسیون
    نوازندگی در گروه موسیقی و سرود

    نوازندگی یکی از آلات موسیقی
    اجرای موسیقی یهابرنامهرفتن به 

    معروف یهاداستانخواندن 
    نقاشی از روی مدل یا عکس

    نقد فیلم و نمایشنامه
    سرودن شعرخواندن یا 

    هنری یهادورهگذراندن 
 هایتوانمندو  هامهارت

    در نمایشنامه نقشی را بازی کنم. توانمیم

    را دکلمه کنم. یانوشتهشعر یا  توانمیم
    در نمایش عروسکی بازی کنم. توانمیم

    باشند. ییشناساقابلافراد را طوری نقاشی کنم که  توانمیم
    کنم. یسازمجسمهنقاشی یا  نمتوایم

    سفالگری کنم. توانمیم
    انجام دهم. توانمیمیا وسایل چوبی را  طراحی لباس، پوستر

    شعر بگویم یا داستان بنویسم. یخوببه توانمیم
    آلت موسیقی را بنوازم. کی توانمیم

    شرکت کنم. توانمیم نفره 4 تا 2در سرودهای 
    جمع رسمی بنوازم. کیکی از آلات موسیقی را در ی نمتوایم

 آیا به این مشاغل علاقه دارید؟
    رهبر ارکستر

    موسیقیدان
    نویسنده

    تبلیغاتی یهایآگههنرمند 
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    نویسنده ادبیات کودکان
    بازیگر سینما یا تئاتر

    خبرنگار
    صورتگر )نقاش و گرافیست(

    ودخواننده سر
    آهنگساز

    سازمجسمه
    سینوشنامهینما

    سازلمیف
    دفتردار

    توانایی هنری
    نقاشی یا خط یا موسیقی یهامهارت

    جمع نمرات:
 تیپ شخصیتی جستجوگر

 امتیاز (1بله ) (0خیر ) آیا به این کارها علاقه دارید؟

    یا مجلات علمی هاکتابخواندن 
    در آزمایشگاهکار 

    پروژه علمی ککار بر روی ی
    از هواپیما )ماکت( ییهامدلساختن 

    کار با وسایل و مواد شیمیایی
    مطالعه آزاد درباره موضوعات خاص

    حل معماهای ریاضی و شطرنج
    کگذراندن دوره فیزی

    گذراندن دوره شیمی
    گذراندن دوره هندسه یا مثلثات

    یشناسستیزگذراندن دوره 
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 هایتوانمندو  هامهارت
    طرز کار لامپ خلأ )لوله خالی از هوا( را میدانم.

سه غذا را که از لحاظ مواد پروتئینی غنی هستند را  توانمیم

 نام ببرم.
   

    عنصر رادیواکتیو را میدانم. عمرمهینمفهوم 
    جدول مندلیف را توضیح دهم. توانمیم

از خط کش محاسبه برای ضرب یا تقسیم استفاده  توانمیم

 کنم.
   

    استفاده کنم. توانمیماز میکروسکوپ 
    شناسایی کنم. توانمیمسه نوع صور فلکی ستارگان را 

توضیح  توانمیمسفید خون را  یهاگلبولچگونگی عملکرد 

 دهم.
   

    م.تفسیر کن توانمیمساده شیمی را  یهافرمول
    .افتندینمبه زمین  هاماهوارهمیدانم که چرا 

    .امکردهدر سمینار یا مسابقه علمی شرکت 
 آیا به این مشاغل علاقه دارید؟

    متخصص هواشناسی

    شناسستیز
    )منجم( شناسستاره

    تکنسین آزمایشگاه پزشکی
    یشناسمردم

    کدامپزش
    شیمیدان

    ر )محقق(پژوهشگ
    نویسنده مقالات علمی

    مجله علمی کسردبیر ی
    شناسنیزم
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    شناساهیگ
    کارشناس تحقیقات علمی

    معامله و تحلیل امور تجاری
    فکری و منطقی -توانایی علمی و پژوهشی 

    ریاضی، فلسفه، منطق، علوم روانشناسی و اجتماعی یهامهارت
    جمع نمرات:

 تیپ شخصیتی اجتماعی
 امتیاز (1بله ) (0خیر ) آیا به این کارها علاقه دارید؟

    با دوستان )در فضای مجازی یا حقیقی( ینگارنامه

    مذهبی یهاشرکت در برنامه
    ها و مراکز فرهنگی و اجتماعیعضویت در انجمن

    کمک به حل مشکلات شخصی دیگران
    مراقبت از کودکان

    و مراسم جشن و سرور هایهمانیمشرکت در 
    بیان مطالب شنیدنی و لطیفه در جمع دوستان

    روانشناسی یهاکتابمطالعه 
    حضور در جلسات و سمینارها

    ورزشی یهاردهشرکت در 
    پیدا کردن دوستان و افراد جدید
 هایها و توانمندمهارت

    مطالب را برای دیگران توضیح دهم. یخوببه توانمیم

    ام.مردمی شرکت کرده یهاکمک یآورجمعدر امور خیریه با 
    .کنمیم یمساعکیتشرکار و  یخوببهبا دیگران 

    از خود مهارت دارم. تربزرگدر سرگرم کردن افراد 
    میزبان خوبی باشم. توانمیم

    زش دهم.به کودکان آمو توانمیم یراحتبه



 

7 
 

 سؤالات آزمون رغبت سنجی شغلی هالند
 WWW.SERVATETAFAKOR.IR 

    کنم. یزیربرنامهبرای سرگرمی دیگران دریک مهمانی  توانمیم
    به افراد مضطرب یا دارای مشکل کمک کنم. توانمیم یخوببه

و(...  احمرهلال) یامدادرسانداوطلبانه در بیمارستان، کلینیک یا مراکز 

 .امکارکرده
  

 توانمیبرای امور خیریه مربوط به مدرسه یا مسجد م

 کنم. یزیربرنامه
   

    قضاوت کنم. توانمیم یخوببهدرباره شخصیت افراد 
 آیا به این مشاغل علاقه دارید؟

    دبیر دبیرستان

    متخصص اصلاح و تربیت
    گفتار درمانگر
    مشاور ازدواج
    مدیر مدرسه

    سرپرست خوابگاه
    روانشناس

    دبیر علوم اجتماعی
    مدیر امور خیریه

    مربی ورزش
    مشاور

    یپزشکرواندستیار امور 
    راهنما و مشاور شغلی

    شاعر
    توانایی تدریس

    دوستی و تعاون یهامهارت
    جمع نمرات:

 مندقاعدهتیپ شخصیتی 
 امتیاز (1بله ) (0خیر ) آیا به این کارها علاقه دارید؟
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    خود ریالتحرلوازمو  هاکتاب داشتننگهدقت در تمیز 

    و... word ،excelاداری مثل  یافزارهانرمکار با 
    حسابداری

    اداری )حساب، کامپیوتر و(... یهانیماشکار با انواع 
    و درآمد هانهیهزثبت و نگهداری اسناد 

    گذراندن دوره تایپ ده انگشتی
    گذراندن دوره بازرگانی
    گذراندن دوره دفترداری

    گذراندن دوره حسابداری مالی
    ها، سوابق و ...، گزارشهانامهبایگانی 

    اداری و رسمی یهانامهنوشتن 
 هایها و توانمندمهارت

    چهل کلمه تایپ کنم. توانمیدر هر دقیقه م

    .کارکنمبا دستگاه فتوکپی یا قیمت زن کالا  توانمیم
    کنم. یسیتندنو توانمیم

    و سایر اوراق را بایگانی کنم. هانامه توانمیم
    .امکارکردهدر امور اداری 

    مشخصی برای انجام کارهایم داشته باشم. یبندزمان توانمیم
مقدار زیادی از کارهای دفتری را در مدت کوتاهی  توانمیم

 انجام دهم.
   

    استفاده کنم. متوانیم حسابنیماشاز 
    اداری کامپیوتری استفاده کنم. یافزارهانرماز  توانمیم

    ها( را در دفتر کل وارد کنم.و طلبها )ترازنامه هایبده توانمیم
را نگهداری و  هافروشدقیق پرداختها و  یهاگزارش توانمیم

 تنظیم کنم.
   

 آیا به این مشاغل علاقه دارید؟
    دفتردار



 

9 
 

 سؤالات آزمون رغبت سنجی شغلی هالند
 WWW.SERVATETAFAKOR.IR 

    معلم درس تایپ
    (حسابیذبودجه ) یهابرنامهمسئول 

    کردهلیتحصحسابدار 
    بازرسی مالی اداری
    تندنویس دادگاه
    تحویلدار بانک

    کارشناس مالیات
    اداری یهابایگانی اسناد و پرونده

    وتریاپراتور کامپ
    هانهیارزیاب هز

    کارشناس امور مالی
    کارمند امور مالی

    بازرس بانک
    توانایی اداری مالی
    امور اداری و دفتری

    جمع نمرات:
 تیپ شخصیتی جسور و متهور

 امتیاز (1بله ) (0خیر ) آیا به این کارها علاقه دارید؟
    تأثیر گذاشتن روی دیگران

    فروشندگی اجناس
    بحث درباره مسائل سیاسی

    کردن در مغازه یا فروشگاه شخصیکار 
    شرکت فعال در سمینارها

    سخنرانی
    مدیر یک گروه عنوانبهخدمت 

    سرپرستی و نظارت بر کار دیگران
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    مهم یهاتیشخصملاقات با 
    رهبری یک گروه برای رسیدن به هدف

    سیاسی یهاتیمشارکت در فعال
 هایها و توانمندمهارت

    .امشدهانتخابنماینده  عنوانبهدر مدرسه 

    کار دیگران را سرپرستی کنم. توانمیم
    در انجام کارها دارم. یاالعادهفوقاشتیاق و انرژی 

خودم وا  موردعلاقهمردم را به انجام کارهای  توانمیم یخوببه

 دارم.
   

    در فروشندگی مهارت دارم.
    گروه در ارائه پیشنهادات و یا شکایاتنماینده یک  عنوانبه

    ام.به مقام بالاتر انجام وظیفه کرده
    ام.در کار فروشندگی یا رهبری گروه پاداش گرفته

    .امدادهرا سازمان  یهادستباشگاه، گروه یا 
    .امنموده وکارکسباقدام به ایجاد 

    .یا نماینده موفقی باشم سردستهمیدانم چگونه 
    مباحثه گر خوبی هستم.

 آیا به این مشاغل علاقه دارید؟
    مأمور خرید

    مدیر اجرایی آگهی و مسئول تبلیغات
    نماینده فروش کارخانه تولیدی

    تلویزیونی یهابرنامه دکنندهیتول
    مدیر هتل

    بازرگانی یهاشرکتمدیر 
    مدیر رستوران
    فاتمدیر مراسم و تشری

    فروشنده
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    معاملات ملکی یا اتومبیل گرواسطه
    مدیر تبلیغات یا مدیر روابط عمومی

    مؤسس باشگاه ورزشی
    مدیر فروش

    شناسجامعه
    توانایی فروشندگی

    مدیریت یهامهارت
    جمع نمرات:

 آزمون رغبت سنجی شغلی هالند یبندجمع

 امتیاز یشخصیت یهاپیت ردیف

  گراواقعتیپ شخصیتی  1

  تیپ شخصیتی هنری 2

  تیپ شخصیتی جستجوگر 3

  تیپ شخصیتی اجتماعی 4

  مندقاعدهتیپ شخصیتی  5

  تیپ شخصیتی جسور و متهور 6
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 تست زنی استعدادیابی رغبت سنجی شغلی هالند یا آموزش روش لیلجهت تح

 .جعه کنیدبه سایت ثروت تفکر در مسیر تحول مرا 

 .یا با شماره تماس زیر در شبکه های اجتماعی در ارتباط باشید

https://www.stafakor.ir/shop/ 

 


